
令和８年 7月 7日（火）『七夕食事会』 
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枝豆ごはん                       

冷しゃぶ風 

焼き茄子煮浸し 

ブルーベリーアイス 

清汁 

                                 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

★力を入れた一品★ 

            

ブルーベリーアイス 

                 旬のブルーベリーとヨーグルトを使用したアイスに星型

のオレンジゼリーを添えました。患者様には「冷たくて美

味しい」、「さっぱりしていて良い」と喜んでいただけま

した。 

きざみ食 ミキサー食  形食 


