
柿生記念病院 栄養科  行事食のご紹介 

令和 8年 9月 21日（月）  『敬老の日』 
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★力を入れた一品★ 

 海老しんじょ きのこあんかけ 

  海老のすり身ととろろいもを混ぜて蒸したことで 

  やわらかく仕上がり嚥下機能が低下している患者様にも 

安心して召し上がれる一品になっています。 

きのこの風味も感じられ、患者様にも喜んでいただけました。 

形 食 

きざみ食 ミキサー食  
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